
AOR Medical Solutions of Puerto Rico
AOR-EDU-03 · v1.0

Material educativo. No sustituye la evaluación de un profesional autorizado. En una emergencia llame al 9-1-1.
https://aormedicalpr.com  ·  407-520-2368  ·  americo@aormedicalsolutions.com Página 1

PREPARADO POR AOR MEDICAL SOLUTIONS OF PUERTO RICO

Señales que requieren atención
médica o de emergencia
Pacientes, familias y cuidadores
Lectura estimada: 5 minutos
Última revisión: septiembre de 2026
Revisión clínica: pendiente · Creado: septiembre de 2026
Estado: Información educativa

Esta guía educativa ayuda a distinguir entre una situación de
emergencia y una situación que conviene comunicar prontamente
a su profesional de la salud. Las señales pueden variar en cada
persona: siga siempre las instrucciones específicas de su equipo
tratante.

Llame al 9-1-1 o busque atención de emergencia
No espere una cita si aparece alguna de estas situaciones.

• Dificultad para respirar.

• Pérdida de conciencia o desmayo.

• Confusión repentina o dificultad para hablar.

• Sangrado que no se detiene.

• Dolor intenso o deterioro rápido del estado general.

• Cambio oscuro, pálido o azulado de la piel.

• Pérdida repentina de sensibilidad o de movimiento.
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• Cualquier situación que su equipo tratante haya
indicado como emergencia.

Comuníquese prontamente con su profesional de
salud
Estas señales no diagnostican una condición: indican que conviene
una evaluación profesional.

• Fiebre o escalofríos.

• Enrojecimiento que se extiende alrededor del área.

• Aumento importante de hinchazón.

• Drenaje nuevo o creciente.

• Mal olor nuevo o más fuerte.

• Dolor que aumenta día tras día.

• Un área que no muestra los cambios que su equipo
esperaba.

• Dificultad para seguir las instrucciones recibidas.

Cuando llame, tenga a mano
☐ Qué cambió y desde cuándo.

☐ Temperatura si la ha tomado.

☐ Lista de medicamentos.

☐ Instrucciones recibidas anteriormente.
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☐ Nombre de la persona que llama y del paciente.

Importante
Esta guía no diagnostica infección ni recomienda tratamientos. No
sustituye la evaluación de un profesional autorizado.

No envíe fotografías de heridas ni información médica a través del
sitio web.

Este recurso educativo se encuentra en revisión continua. Consulte
siempre las indicaciones de su profesional de salud.

Este material tiene fines exclusivamente educativos e informativos. No
constituye diagnóstico, tratamiento ni asesoramiento médico y no
sustituye la evaluación de un profesional de la salud autorizado. El
médico y el equipo tratante mantienen la responsabilidad sobre las
decisiones clínicas. AOR Medical Solutions of Puerto Rico apoya la
educación, coordinación, tecnología y continuidad del cuidado.

No envíe fotografías, expedientes ni información médica sensible
mediante este sitio. Si existe una emergencia médica, llame al 9-1-1.

Tecnología con propósito. Coordinación con responsabilidad.
Cuidado con humanidad.

Versión web de esta guía:
https://aormedicalpr.com/educacion/guias/senales-de-atencion


